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BBC 49: LOKALLAGETS KJERNE: RAPPORT FRA SEMINAR OG FESTLIGHET

Siste dag i januar, attpatil en fredag, var det duket for nok et dagsseminar i lokallagets regi.
Tema var ”Atferdsorientert miljebehandling av psykiske lidelser”. Foredragsholderne var
stort sett lokallagets egne folk. Antall deltakere var drgyt 80. Det er bra, og mer enn en
tiendedel av antallet som pleier a delta p& NAFO-seminaret pa Storefjell. NAFO hadde i
mange ar ikke dagsseminarer. P4 1990-tallet ble det gjort noen forsgk, blant annet med et
seminar om atferdsanalyse i psykiatrien i 1995. Men man ga opp pa grunn av liten
oppslutning. Farst nylig har NAFO vaget a starte opp igjen, som med seminaret om effektiv
innsats i skolen i januar. Der var det 118 deltakere, inkludert forelesere, i Oslo. Enda et poeng
er at antall seminarer vokser generelt, og at mange ser butikk i det. Ikke minst SOR utmerker
seg med hyppige og markedstilpassede seminarer. Men selv godt besgkte seminarer har
sjelden mer enn noen hundre deltakere. Sa lokallaget skal ikke skamme seg over ca. 100
deltakere, som vel har blitt et gjennomsnitt pa vare seminarer. Det er faktisk en bragd, serlig
nar vi har hatt minst et seminar i aret i mange ar, i samme omrade. Noe av oppslutningen kan
kanskje forklares med at lokallaget har fatt en del venner rundt omkring som vil statte oss,
men ingen kommer kun i den hensikt. Heller ikke moderate “billettpriser” forklarer at flere
enn kjentfolk dukker opp. De fleste kommer rett og slett for & fa noe, som pa andre seminarer.
Nar seminarene ogsa gir et lite overskudd, skal vi ikke klage. Vare ildsjeler bar tvert om
inspireres kraftig. Nar det gjelder overskudd, kommer jeg tilbake til hva litt av det gar til.

Seminar om atferdsorientert miljgbehandling av psykiske lidelser
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kan kalles problematisk atferd, enten atferden er problematisk for personen selv og/eller for

. k: omgivelsene. Nar det gjelder behandling, er det nesten like stor bredde og variasjon. Noen

24. og 25. januar 2014 Nors < atferdsanalytisk fore m“f nfmb-;uu av UBdISJ::\(‘” saml.\rcbchfndung pd et kontor, men ikke alle. Personer med

relativt konkrete forstyrrelser kan trenge mer konkrete metoder, ved at personer i de mer

eller mindre tilrettelagte omgivelsene deltar aktivt i behandlingen. Det kan serlig veere

miljgarbeidere, miljgterapeuter, lrere og foreldre. Seminaret drofter hva psykiske lidelser

egentlig er, og hvilke folger det far for nytten av diagnostikk, og for behandling. Det

giennomgas ogsa fire grundige eksempler pd miljgbehandling av ulike psykiske lidelser som
vegring, fobi, angst og antisosial atferd

Siefspsykolog Bgrge Holden fra i Habiliteringstjenesten i Hedmark
og innleder seminaret med

«Hva er psykiske lidelser?
Fglger for nytten av diagnostikk, og for
behandling».

Holden vil ogsa ha et innlegg om behandling av antisosial atferd
hos en ung mann med flere diagnoser.

Alle bidragsyterne arbeider til daglig for Habiliteringstjenesten i Hedmark:
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Effektiv innsats 1

Spesialvernepleier Kai-Ove | | Pedagog Jan-ivar Saliman Spesialvernepleier og
Ottersen skal snakke om innlegg handler om av Terje
behandiing av panikkangst. | | angst og spesifick fobi. Han | | Fredheim forteller om spesifikk
Han beskriver behandling forteller om eksponering atferdsp |
avvegring og rituell atferd. | | av en 11 &r gammel gutt. l uten fokus p4 diagnose

Tid og sted: 31. januar 2014, kl. 09.30-15.00. Milepzlen vertshus, Sagstua i Nord-Odal kommune
Registrering og kaffe/te fra kl. 08.45

Pris: 600,- inkl. enkel lunsj, kaffe og te. Studenter: 400,-

Pamelding innen 24.01.14 via lokallagets hjemmesider: glomdal.atferd.no
Arrangeres av NAFO lokallag, avd. Glamdal & Nes

To av vinterens seminarbegivenheter, en sentral og en lokal. | den “konkurransen” klarte vi oss bra.
Men vare brosjyrer kan kanskje ha mindre tekst og stgrre skrift?

www.atferd.no



De i lokallaget som hadde mest kontakt med deltakerne, og jeg, hadde inntrykk av at
de var temmelig forngyde. Noen mente at det var litt mye om unge klienter. Det er forstaelig
nar tre av fire caseframlegg dreide seg om unge. Det ma vi leere av. Som vanlig var det ogsa
noen som mente at klientene som ble lagt fram, ikke lignet pa deres klienter. Det gjelder for
alle seminarer, og er litt verre a ta hensyn til. Var “bransje” preges av mangfold. De som skal
bli gode behandlere, i alle fall atferdsanalytiske, ma derfor tenke bredt og & se lgsninger pa
tvers av hvordan problemer er utformet. Unngdelse er langt pa vei unngaelse, uheldig
forsterkning er langt pa vei uheldig forsterkning og sa videre. Da har jeg fatt enda en
anledning til & si noe om hva atferdsanalyse er. Jeg har prevd far, ogsa pa BBC, og ma derfor
ga “dypere”. Jeg skal derfor si litt om en filosofisk retning som mange mener at moderne
atferdsanalyse bygger pa: Funksjonell kontekstualisme. Ikke la dere skremme.

WORLD
HYPOTHESES
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STEPHEN C. PEPPER

Prolegomena (o spstemeiic philosophy
and @ complele survey of melophysics

UNIVERSITY OF CALIFORNIA PRESS

Stephen C. Pepper (1891-1972) og hans World hypotheses. A study in evidence fra 1942. Den
er ikke direkte lettlest, men har hatt stor innflytelse pd moderne atferdsanalyse

Tema for funksjonell kontekstualisme i psykologi, og dermed i atferdsanalyse, er den
aktive handlingen i sin kontekst (’the ongoing act in context”). ”Kontekst” er neppe noe annet
enn situasjon. Fokus er pa hele og gjerne dagligdagse handlinger som har mening og mal.
Alle handlinger har en historie, og skjer i en kontekst. Historie er i praksis laeringshistorie, det
vil si hvilke erfaringer personen har med lignende handlinger. Konteksten er altsa situasjonen
de skjer i. Uten kontekst er handlinger meningslgse: En handletur krever en butikk. Uten en
kontekst er det heller ingenting som pavirker oss til a utfgre handlinger, og de kan ikke finne
sted. Kontekst er “banale” ting som motivasjonelle forhold, diskriminative stimuli og
forsterkning. Men ogsa tanker og falelser skjer i en kontekst. For eksempel unngaelse er ikke
en ren folge av smerte, angst eller lignende. Angst og smerte er en del av konteksten for
atferden, men konteksten er mer. Hvordan kan vi ellers forklare at en person med angst eller
smerte utfgrer en handling og ikke en annen med den samme angsten eller de samme
smertene? Kan det vaere fordi handlingen er viktigere i en situasjon enn i en annen? Mer enn
angst og smerte pavirker handling i et gitt gyeblikk.

Handlinger er ogsa nyttige, eller ”sanne”, bare sa lenge de farer til malet for aktaren.
Verdier og mal er derfor alltid viktig — det er de som avgjer om handlinger er “sanne”.
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Akkurat som dagligdagse handlinger er nyttige bare sa lenge de farer til malet, er ogsa
handlinger innenfor vitenskap, som forskning, framstilling av forskning og valg av
forskningstemaer, nyttige bare sa lenge de ferer til malet, som i atferdsanalysens tilfelle er
praktisk anvendbarhet. Dette kalles et ”pragmatisk sannhetskriterium”. ”Pragmatisk” er det
samme som “’praktisk” — begge kommer fra gresk prassein, som betyr & handle eller & gjare.
Malet med vitenskapen er prediksjon og kontroll av hendelser, i vart tilfelle atferd. Prediksjon
og kontroll henger sammen — prediksjon uten kontroll er mindre interessant i behandling av
atferd. Prediksjon betyr a forutsi. Det er nyttig nar vi skal ta forholdsregler, men for eksempel
behandling dreier seg jo om mer enn det. Fer gvrig kan pavirkning veere et bedre ord enn
kontroll, som virker totaliteert og kan gi inntrykk av at klientens atferd skal bli ensartet.

En side ved pragmatismen er at funksjonell kontekstualisme har et avslappet forhold
til ”sannhet”. Funksjonell kontekstualisme er ”bare” en filosofi. En filosofi kan ikke vere
noen sannhet, “bare” en grunnleggende oppfatning om hvordan vi skal forsta det som skjer,
og om hva som er viktig og bra. For det andre har funksjonell kontekstualisme ikke engang
mal om & finne sannheten om atferd. Til det er atferd for komplisert. Man er mer opptatt av
hva som fungerer. Hvis vi tenker pa kart, kan de vare detaljerte og grove. Ingen kart kan fa
med alle detaljer — da er de ikke lenger kart. Et detaljert kart trenger ikke & vere best. |
praktiske situasjoner, som ndr vi skal finne fram i naturen eller i en by, kan et grovt kart vere
bedre. Et kart som stemmer lite med “sannheten”, fungerer altsa bedre enn et som stemmer
mye. Slik kan det ogsd vere i behandling av atferd, som vi skal se.

Sanne

Apropos sannhet er det synd at bladet Det Sanne har gatt inn. Bladet reklamerte for gvrig med at
det var "best pa betroelser”.

Pragmatisk sannhet er for gvrig en uvanlig betydning av sannhet. Med sannhet menes
vanligvis ikke anvendbarhet, men samsvar mellom (1) beskrivelse av hvordan noe er og (2)
hvordan det “er”, det vil si ontologisk sannhet. Et slikt sannhetssyn finner vi blant annet
innenfor mekanistisk tenkning i mye av psykologien. For eksempel kognitiv atferdsterapi
bygger pa relativt mekanistiske oppfatninger av forholdet mellom tenkning, falelser og
handlinger. Nar det gjelder den praktiske verdien, viser det seg imidlertid at terapeutiske
’inngrep” i antatte mekanismer har lite & si for behandlingen. Et grotesk eksempel pa
mekanistisk tenkning er psykoanalysen, som ogsa viser at forsgk pa a finne mekanismer i en
komplisert verden der de knapt finnes, kan lede til oppdikting av mekanismer. Det er neppe
seerlig nyttig. Mekanistisk tenkning er nyttig, og er innarbeidet i var praktiske hverdag og i
tekniske sammenhenger. Men det betyr ikke at det trenger a vaere sa nyttig pa atferdsfeltet.

En side ved pragmatismen er at det oppfattes som nyttig a ha robuste prinsipper for
hvordan atferd pavirkes, det vil si begreper som har presisjon og bredde. Presisjon betyr at det
er klart hvilket prinsipp som gjelder for forskjellige fenomener, og hvilket begrep vi skal
bruke: Nar vi ser en gkning i atferd som faglge av en konsekvens, snakker vi om forsterkning.
Nar en person handler helt og fullt ut fra sine beskrivelser av virkeligheten, som om de er
virkeligheten, og uten apning for at andre beskrivelser er mulige, snakker vi om kognitiv
fusjon, og sa videre. Bredde vil si at prinsipper gjelder for mange fenomener. For eksempel
“forsterkning” kan vere ekstremt mye. En oppskrift har knapt bredde; de sier stort sett bare
hvordan vi lager én rett. A “’kopiere” et behandlingsopplegg for en annen klient, uten at det er
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Charles Bronson, kjent blant annet fra filmen “The Mechanic” fra 1972, der han
Var en avansert leiemorder. Taffere ble det ikke pa 1970-tallet. Han opptradte i
alle fall ’mekanisk” med stgrre hell enn mange av dagens psykologer gjar.
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funksjonelle likheter, er a falge en oppskrift, og kan ga helt galt nar atferden har forskjellige
funksjoner. Vi trenger brede prinsipper for & mgte nye problemer. Det ser vi nar en lgsning
kan overfgres til et nytt problem som har funksjonelle likheter med et problem som vi har
“lpst”, det vil si at et prinsipp som har presisjon, pavirker begge. Bredde er dermed viktig for
a kunne utvikle nye metoder og teknikker. Presisjon uten bredde kan fare til et kaos av
teknikker, som vi ser i form av utallige psykologiske retninger og metoder. | stedet for &
samle pa oppskrifter for & endre atferd, vil vi finne grunnleggende prinsipper som ligger til
grunn for problemer generelt. 1 den forbindelse sa jeg nylig en fin beskrivelse av ACT,
atferdsanalysens flaggskip innenfor samtalebehandling. Mens mange andre terapiformer
finnes i ulike varianter for ulike problemer og diagnoser, er ACT en utpreget transdiagnostisk
tilnerming. Uavhengig av hva som er problemet, gjelder de samme grunnprinsippene for a
forklare og behandle ulike problemer og diagnoser.
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En av vare store kontekstualister, Anthony Biglan. Utrolig at bildene er av den samme
personen, et klart tegn p& at kontekst betyr noe for atferd. A bli fotografert er jo atferd.

Et forsiktig syn pa sannheten har ogsa en del andre fglger. Den medfarer for det forste
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en miljgtilnerming til behandling, ogsa nar malet er & endre personens forhold til egne tanker
og felelser (for kanskje & fa andre tanker og falelser etter hvert). ”Selv en samtaleterapeut”
kan kun endre kontekstuelle forhold, ikke tanker og felelser direkte. Kontekstens betydning
medfgrer ogsa at tanker og falelser ikke er direkte arsaker til atferd, som jeg var inne pa. Det
synet har enorme fglger, nemlig at det gar an a handle psykologisk fleksibelt: Tanker og
falelser trenger ikke & vere ideelle for & gjgre noe bra. En miljetilneerming er ogsa et godt
svar pa at individuell behandling utfgrt av terapeuter med hgy utdanning ikke kan dekke alle
behov. Altfor mange og stadig flere trenger “hjelp”, som det heter. Skal det monne, ma
kunnskap spres. Da nytter det ikke med ungdig kompliserte modeller. Heldigvis er det ikke
slik at noe ma veaere komplisert for a vaere effektivt, eller at noe blir effektivt fordi det er
komplisert. Tvert om er en viss enkelhet en forutsetning for den brukervennlighet som kreves
for at behandling skal tas i bruk i stor skala og lenge nok. Behandling skal ogsa vere
demokratisk og usnobbete. Vart forsiktige sannhetssyn medfarer etter min mening ogsa
forsiktighet med péstander om 4 “ha rett”. Vi ma ha en “take it or leave it”-holdning.

Fra julebordet. Ulf viser at han ikke sliter ut de gverste knapphullene i skjortene.
Kai-Ove utstraler at han er hele lokallagets musikalske sussebass.

Nar komplekse modeller ikke er et mal i seg selv, apnes det for enkle lgsninger ogsa
pa tilsynelatende komplekse problemer. Nar det gjelder samfunnsmessig anvendelse av
funksjonell kontekstualistisk tenkning, rapper jeg et par eksempler fra min kollega Jan
Lenndins spesialistoppgave til spesialiteten i samfunnspsykologi. Han nevner rgykeloven som
et godt eksempel pa et enkelt kontekstuelt tiltak. Loven gjorde det bare vanskeligere a rayke.
Men siden den kom har den trolig redusert rayking mye mer enn alle andre tiltak til sammen.
Ved & ha bidratt til stigmatisering av raykere, har den trolig ogsa endret holdninger til rayking
mer enn rene holdningskampanjer har gjort. Sa store endringer ut fra sa enkle tiltak er i den
funksjonell kontekstualismens and. Et annet eksempel er tiltak mot nettmobbing pa en
ungdomsskole. Etter forslag fra elever forbgd skolen mobiltelefoner pa skolen. Mobbing
minket, og positiv direkte sosial kontakt gkte, med andre ord gode effekter av et enkelt tiltak.
Men noen fagpersoner mente at tiltaket var feil. Man skulle i stedet snakke med ungdommen,
og bidra til empati og refleksjon, det vil si prave a endre det indre for & pavirke det ytre, uten
a forklare hvorfor det skulle redusere mobbing. Prgver ikke voksne stadig a hjelpe unge til



empati og refleksjon? Er det noe galt i seg selv med en enkel metode? Er vi sa fanget av
modeller og teorier der kompleksitet er et honngrord, at enkle og effektive lgsninger for lett
oppleves som banale og vulgaere? Her kom nok fagpersonenes egen “filosofi”, som var mer
mekanistisk enn funksjonell kontekstualistisk, i veien for gode tiltak. Det virker ogsa som
mekanistisk tenkning kan bidra til & nekte & gjere noe som apenbart virker, hvis man ikke
forstar hvorfor det virker. Men hvis vi ma forsta alt vi gjer fullt ut, kan vi gjere lite!

Pa Ruud grendehus, astedet for julebordet, hang det en flott gammel fagforenings-
fane. Kanskje har gamle husmanns- og arbeidertradisjoner bidratt til samholdet i
lokallaget? Vi kan jo ta slagordet "Samhold og styrke, atferd vart yrke”, og lage fane.

Ut fra det jeg har skrevet er det merkelig at atferdsanalytikere mest av alle kalles
mekanistiske. Men det kan ogsa veere forstdelig. God funksjonell kontekstualisme, og
atferdsanalyse, forutsetter altsa verdier, og a veie hensyn mot hverandre. Som alt annet skal
det utfgres kyndig. Hvis vi synder mot grunnleggende dyder, kan folk kalle oss det de vil.



Da har jeg sagt litt om hvorfor man ikke skal det tungt at man ikke far hgre om sin
klient. Jeg runder av med & komme inn pa lokallaget igjen, i likhet med i BBC 37 i januar i
fjor, den som bygde pa min tale pa tiarsfesten. Der skrgt jeg av drift og oppslutning. Stikk i
strid med det som narmest er naturlov i slike sammenhenger, er lokallaget ingen dggnflue.
Selvfglgelig har vi noen "utfordringer” som alle foreninger ma lgse. Jeg ngyer meg med to:
Rekruttering til verv, det vil si av nye ildsjeler, og hva vi skal drive med.

Nar det gjelder rekruttering, er det strengt begrenset hvor lenge man kan ha et verv.
Enten ma det mykes opp, eller sd ma vi tenke bredt nar det gjelder mulige styremedlemmer.
Jeg synes at reglene bar mykes opp, slik at det gar an & ha verv lenger. Forgubbing er neppe et
problem, og gjennomsnittsalderen er lav. | NAFO-styret har Jon Arne Farsethas vert leder, og
Terje Gundhus nestleder, siden jeg gikk pa ungdomsskolen. Var egen UIf Larsen, for
eksempel, er 20 ar yngre enn de karene.

Nar det gjelder hva vi skal drive med, ser jeg kun behov for vedlikehold og sma
forbedringer av de samme temaene, seerlig seminarer. Et spgrsmal er hvor mye vi skal satse pa
nye seminartemaer. Jeg tror faktisk ikke at vi ma finne pa noe nytt hele tiden. En viss tid ma
det ga mellom hver gang samme tema er oppe, men mange temaer taler delvis gjentakelse
etter noen ar. Men vi ma nok arbeide litt med nye ideer. Vi har sterk tradisjon pa det anvendte,
som fortsatt bar veere viktigst. Kan et tema veare behandling av klienter i grasonen mellom
utviklingshemning og normal intellektuell fungering? Vi kan heller utelukke sosialpolitiske
temaer, som den nevnte grasonen har mange av. Snart kommer nytt rundskriv til kapittel 9.
Kan vi gjere noe ut av det? Uansett er vi ngdt for a satse pa noe som selger, uten a selge sjela.
Ellers har jeg sans for & satse pa lokale foredragsholdere, fordi vi er et lokallag. Jeg regner
ikke meg selv som en selvfalge, selv om jeg stiller opp med glede, ogsa med praktiske ting.

En liten del av folkemassene bryter opp fra arets julebord. Ringen av svorne funksjonelle
kontekstualister bestar fra venstre foran av Ragnhild, Kjell, Terje, Arna, UIf og Stein.

Nar det gjelder den sosiale delen av det vi driver med, har jeg veert med pa mye fint.
Etter seminaret den 31. januar var det et flott julebord i et koselig lokale i nydelige odalske
omgivelser i en vakker vinterkveld og -natt. Da jeg kom hjem fra julebordet, fglte jeg en liten
sorg over at en fin dag var over. Det ma vere et tegn pa at dere, og deres omgivelser, betyr
noe for meg.
20. februar 2014 Barge Holden



